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 معلومات البحث:  الخلاصة:

مرض الزهايمر هو مرض تنكسي عصبي، ساهمت العديد من العوامل البيئية 
هذا المرض. والسبب الاساسي للمرض هو خلل في صفائح والوراثية بتطور 

 تم، الأميلويد والتشابك الليفي العصبي وفقدان الاتصالات العصبية في الدماغ
 استعمال كلا من نبات اكليل الجبل وبذور الكتان كمستخلصات زيتية، وشملت

 5ة مالدراسة استخدام مجموعتين ضابطتين من الارانب اذ تضمنت المجموعة السلي
لاج ع أفضلظهرت الدراسة ان ا ارنباً. 30وعة المصابة بالزهايمر ارانب والمجم

يل يت اكالعلاج هو ز بيروكسيديزبعد دة مستوى الكلوتاثيون وكلوتاثيونعمل على زيا

ض لى خفععلاج عمل  أفضلارتفع مستواه وكان  بالنسبة للمالوندالديهايداما  الجبل،

ى ن مستواما البروتينات الدهنية فقد تبين ا الكتان،مستواه معنويا هو زيت بذور 

علاج عمل على خفض  وان أفضلالكوليستيرول ارتفع في المجموعة المصابة 

ون وبالنسبة الى مستوى الده مستواه هو زيت اكليل الجبل وزيت بذور الكتان.

 على علاج عمل وان أفضلالثلاثية نلاحظ ان مستواه ارتفع في المجموعة المصابة 

ية عال ومستوى البروتينات خفض مستواه بعد العلاج هو العقار وزيت بذور الكتان.

لاج الكثافة انخفض في المجموعة المصابة في حالة استخدام زيت اكيل الجبل كع

 ظ انهحفة نلاحالة البروتينات واطئة الكثااما في  وكذلك العقار مع زيت اكليل الجبل.

ذور بيل الجبل كعلاج وزيت د استخدام زيت اكلوعنارتفع في المجموعة المصابة، 

لجبل يل االبروتينات واطئة الكثافة جدا نلاحظ انه عند استخدام زيت اكلالكتان، و

 يها.فتفع والعقار وزيت اكليل الجبل نلاحظ انهما خفضا مستواه معنويا الذي كان مر

 18/02/2023تأريخ الاستلام: 
 20/03/2023تأريخ القبـــول: 

  الكلمات المفتاحية:

 ،بذور الكتان ،اكليل الجبل ،الزهايمر

، الكلوتاثايون بيروكسيديز ،الكلوتاثايون

  المالوندالديهايد

 معلومات المؤلف

 الايميل:
 الموبايل:

 المقدمة 

ق هور عمياضطراب تنكسي عصبي تدريجي يؤثر في الغالب على الأفراد المسنين الذين يعانون من تد الزهايمر هومرض 

 التزامن معسلوك بفي الوظيفة الإدراكية وتغيرات في وظائف الأعصاب العصبية التراكمية بما في ذلك التغيرات في المزاج وال

 [.3]لخرف ا٪ من جميع حالات  70حيث يمثل ما يصل إلى  للخرف،شيوعاً الزهايمر هو السبب الأكثر  [.1،2]ضعف الذاكرة 

في عام  الذي وصف هذا المرض Alois Alzheimerلأول مرة من قبل الطبيب النفسي الألماني  الزهايمرمصطلح  تسميةتم 

ً . يتميز مرض الزهايمر [4] 1906 رية السري لسمةبالتدهور الفكري التدريجي مع ضعف الذاكرة قصيرة المدى وهي ا سريريا

ً تتأثر الذاكرة طويلة المدى  المرض،مع تقدم  العصبية.الأولى للمرض بسبب تنكس الخلايا   [.5]لمعرفية عاقات ابمزيد من الإ أيضا

 ،المرضهذا  العمر هو أكبر عامل خطر لتطورويعتبر . ويتطور مع تقدم العمرمرض الزهايمر هو مرض متعدد العوامل ان 

د سن يبًا بعحيث يتضاعف كل خمس سنوات تقر العمر،حيث تزداد احتمالية الإصابة بمرض الزهايمر أضعافا مضاعفة مع تقدم 

أن فقدان فتراض بفقد تم الا ذلك،ومع  الآن،الدقيقة لمرض الزهايمر بشكل كامل حتى  [الآليات]لم يتم توضيح الآلية  [.6] 65

روتينات ترسب الببيرتبط  الزهايمر،العصبية الكولينية والمشابك العصبية الموصوفة في مرض وخاصة للخلايا  العصبية،الخلايا 

 [Ab]لويد بيتا ات أميغير الطبيعية في الدماغ. القشرة ومناطق الدماغ الأخرى. تشتمل هذه البروتينات غير الطبيعية على بروتين

تبط روتين المرة والبغير القابلة للذوبان المترسبة خارج الخلايا العصبية الدماغية التي تشكل "لويحات الشيخوخة" خارج الخلي

 ."ليفي عصبي "تشابك والذي يصبح عالي الفسفرة وبالتالي يتجمع داخل الخلايا العصبية مكونًا [بروتين تاو]بالأنابيب الدقيقة 
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ميلويد أن بيتا ضد مرض الزهايمر محدودة وقد أجريت العديد من التجارب السريرية لإزالة بروتي استراتيجيات العلاجان 

في ذلك  بما نستراز،كوليتمت الموافقة على مثبطات أستيل  ذلك،مثال على  جديدة. تسجيل نتائج ولكن دون المخ،المشوه من أنسجة 

لأدوية قادرة على إبطاء الم تكن هذه  ذلك،ومع  [.7]ج هذه الحالة المرضية لعلا للمالوندالديهايد، دونيبيزيل أو مضادات مستقبلات

لية لعلاج مرض فإن تطوير أدوية أكثر فعا لذلك، [.8]مثل الإسهال والغثيان أو الأرق  ضارة،تقدم المرض وتسببت في آثار 

يلة محتملة و / أو بد كميليةتالزهايمر يخضع حاليًا لتحقيقات مكثفة. تعتبر الجزيئات المشتقة من المستخلصات النباتية حاليًا علاجات 

 ضد مرض الزهايمر. 

ً أظهر استخدام العوامل المضادة للأكسدة من النظام الغذائي  لتنكسية العصبية ا ضطراباتعلى العديد من الا راً كبي تأثيراً علاجيا

قود . خلال الع[10] تم استخدام الأدوية العشبية والمنتجات الطبيعية في العلاجات القديمة [.9]المرتبطة بالإجهاد التأكسدي 

 .[11]لأقل ااتها ضاعفركز الباحثون بشكل أكبر على الأعشاب في اكتشاف الأدوية بسبب آثارها الجانبية المحدودة وم الماضية،

 40ذور الكتان لمدة . أظهر علاج ب[12]، تتزايد الدراسات الطبية والصيدلانية في جميع أنحاء العالم للطلب المتزايد اوفق

العمل قدم هذا يوبولامين. م السكأسبوعًا تأثيرًا مفيداً على التعلم والذاكرة في الفئران التي تسبب فيها فقدان الذاكرة العابر باستخدا

ن هذه التأكيد م قد تمو، ى الذين يعانون من فقدان الذاكرةنظرة مستقبلية جديدة حول التأثير المفيد للمكملات الغذائية في المرض

 خلاياظيفة الووعمل على تعزيز تكوين الخلايا العصبية والحفاظ على  الدراسة على أن بذور الكتان هي معزز رائع للذاكرة

. بذور [13]ة أي سمية واضح الحيوانات،٪ من النظام الغذائي اليومي في 80حتى  الكتان،تهلاك بذور لم يظهر اس العصبية.

ف عن حث للكشهناك ما يبرر إجراء مزيد من الب ذلك،الكتان هي مكمل غذائي طبيعي وبالتالي لا تسبب أي ضرر للجسم. ومع 

سبب بن قد تكون ولك ة،معروفة عن الآثار المفيدة لبذور الكتان غير آليات بذور الكتان كمحسّن للذاكرة. الآلية الدقيقة المسؤول

روف صدر معوهي أغنى م الكتان،التأثيرات الكولينية ومضادات الأكسدة والوقاية العصبية. ومن ثم يوصى باستخدام بذور 

 [.14]كمكمل غذائي مفضل لمرضى الزهايمر  النباتية،الدهنية  3لأحماض أوميغا 

 كليل الجبلإتخلصات يتركز الاهتمام العلمي الملحوظ على الخصائص العلاجية المفيدة لأنواع مختلفة من مس الأخيرة،في الآونة 

ل كليل الجبإلخ. مجموعة الخصائص الطبية لإ الروزمارينيك،وحمض  والكرنوسول، الكرنوسيك،مثل حمض  الرئيسية،ومكوناته 

ومضاد  ،[18]وقائي للأعصاب  [،17]ومضادات الالتهاب  [،16]ت الأكسدة ومضادا [،15]ومركباته مثل مضادات الالتهاب 

 [.20] [19]والتعب العقلي  للذاكرومحسن  للهستيري،ومضاد  للاكتئاب،

ايمر رض الزهمعرفة تأثير مستخلص الزيتي لبذور الكتان واكليل الجبل على ذكور الارانب المصابة بم :الدراسةالهدف من 

 الدهنية والبروتينات المالوندالديهايد، الكلوتاثايون بيروكسيديز ،الكلوتاثايون، وتأثير مستويات مضادات الاكسدة

 المواد وطرائق العمل 

 /يةلزمات الطبوالمست عات الدوائيةالتطبيقية بجامعة سامراء والشركة العامة للصناأجريت هذه التجربة في مختبرات العلوم 

اء تحليل الزيوت تم إجرو .2022إلى تموز  2021سامراء قسم الصيدلة والمركز الدولي للبحث والتطوير للفترة من كانون الأول 

موجودة في بات الالنباتية في المختبر المركزي لكلية العلوم التطبيقية / جامعة سامراء من أجل تشخيص وقياس إجمالي المرك

كما تم تقدير مستويات   .[SHIMADZU Model GCMS-QP2010 PLUS]الزيوت باستخدام جهاز كروماتوغرافيا الغاز 

ة من قبل المجهزوالتأكسدي والبروتينات الدهنية حسب طريقة العمل الموضحة في عدة الكت الجاهزة  مضادات الاكسدة والاجهاد

My Biosource-USA. 

 تحضير حيوانات المختبر

كون قد تم تجهيز بيت حيوانات خاص بهم مأبو غريب. و -بغداد محافظة تم الحصول عليها من مزارع الأرانب الخاصة في 

ً  35في هذه التجربة تم استخدام ف رج هواء وتم تجهيز حصص خاصة لهم.ود من أقفاص خاصة وتهوية تم  ،ذكورمن ال أرنباً محليا

 كغم وبأعمار 2-1وح من بأوزان تترا الصيدلة،قسم  سامراء،تربيتهم في بيت الحيوان التابع للشركة العامة للصناعات الدوائية في 

 1×  1معدنية بأبعاد ] عها توزيع متجانس من حيث الوزن ووضعها في أقفاصأشهر. تم تقسيم الحيوانات وتوزي 6-3تتراوح من 

. خضعت ب يوميانشارة الخش وتم تغيير بالمطهرات،[ م وبأرضية مغطاة بنشارة الخشب مع مراعاة نظافة الأقفاص والتعقيم 1× 

، رجة مئويةد 30-25 لمظلمة،ا. الساعة ساعة 12وساعة ضوء  12الحيوانات لظروف معملية من دورة ضوئية مقسمة إلى 

 الماء بشكلولطعام ترُكت حيوانات التجربة لمدة شهر لتتكيف مع الظروف الجديدة وللتأكد من خلوها من الأمراض. تم إعطاؤهم ا

 مستمر وبكميات كافية طوال فترة التكاثر والمعالجة. 
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 تحديد الجرعة الفعالة 

 ت لكل زيت،مجموعا لسليمة إلى ثلاث، تم تقسيم الحيوانات اوزيت بذور الكتانيت إكليل الجبل لتحديد الجرعة الفعالة من ز

 م، وكما مبين ادناه.كغ [2-1]، كل مجموعة ضمت ثلاثة حيوانات بأوزان متقاربة تتراوح من بالإضافة إلى المجموعة الضابطة

 المجموعة الضابطة 

 نبوبية.طريق التغذية الأ واعتبرت مجموعة ضابطة عن مل، 0.5المحلول الملحي العادي فقط بمقدار فمويا  جرعت

 مجموعة زيت إكليل الجبل 

ة الأنبوبية عن طريق التغذي [م من وزن الجسمغم / كغ 0.25]: تم حقن زيت إكليل الجبل بجرعة R1المجموعة الأولى 

 .[جرعة فموية]

 ة الأنبوبية.عن طريق التغذي [وزن الجسم م منغم / كغ 0.5]: تم حقن زيت إكليل الجبل بجرعة R2المجموعة الثانية 

غذية الأنبوبية عن طريق الت [م من وزن الجسمغم / كغ 0.75]: تم جرعها بزيت إكليل الجبل بجرعة R3المجموعة الثالثة 

[21 ،22.] 

 :مجموعة زيت بذور الكتان 

 الأنبوبية. عن طريق التغذية [م من وزن الجسمغم / كغ 0.4]: تم حقن زيت بذور الكتان بجرعة F1المجموعة الأولى 

 ة الأنبوبية.عن طريق التغذي [م من وزن الجسمغم / كغ 0.8]: تم حقن زيت بذور الكتان بجرعة F2المجموعة الثانية 

ة الأنبوبية عن طريق التغذي [م من وزن الجسمغم / كغ 1.6]: تم حقن زيت بذور الكتان بجرعة F3المجموعة الثالثة 

[23 ،24]. 

حب الدم منها ستم  ساعات، 3وبعد منع الماء والطعام منها لمدة  حيوان،حيث تم إعطاء هذه الزيوت عن طريق الفم لكل 

 .الكلوكوزبطعنة في القلب لتحديد الجرعة الفعالة عن طريق قياس مستوى 

 استحداث مرض الزهايمر

زن الجسم، كغم من و /مل 1 /ملغم 100[ بتركيز O2. 6 H3AlClمنيوم المائي ]لاستخدام كلوريد الأتم استحداث المرض ب

ات السابقة منها الدراس أمور،استند تشخيص مرض الزهايمر على عدة  [.26،25يوما ] 25ويتم تناوله عن طريق الفم لمدة 

 فضون منخوالذي يك تاو،وتحليل عينة وقياس مستوى بروتين  بالمرض،وملاحظة التغيرات السلوكية الخاصة  المرض،لتطور 

 المرضية.جدا في هذه الحالة 

 المجاميعتقسيم 

 على النحو التالي:أرانب، و 5وكل مجموعة تضمنت  عة مجاميعى سبالأرانب إلقسمت 

 لفم يومياً اعن طريق  وتتناول محلول ملحي عادي والماء، العلفغذاءها يتضمن  ،المجموعة الضابطةوهي  :المجموعة الأولى

 يوماً. 25مل لمدة  0.5

 .يوما 30أعطيت الماء والطعام لمدة  ،لاجمجموعة الزهايمر التي تركت دون عالمجموعة الثانية: 

ة بزيت لمجموععولجت ا، : مصابة بمرض الزهايمر وتعالج بزيت إكليل الجبل وحسب الجرعة التي سبق قياسهاالمجموعة الثالثة

ً يجرتم من وزن الجسم[ وهي الجرعة الفعالة والتي تم غك /مغ 0.25إكليل الجبل بجرعة ]  بزيت إكليل عها يوميا

 يوماً. 30الجبل لمدة 

 /مغ 0.8رعة ]المجموعة بزيت بذور الكتان بجعولجت  ،مصابة بمرض الزهايمر وتعالج بزيت بذور الكتان المجموعة الرابعة:

ً  30بذور الكتان يومياً لمدة تغذيتها بزيت وتم م من وزن الجسم[ وهي الجرعة الفعالة غك  .يوما

ركيز انتين بتبميمبدواء عولجت المجموعة ، : المصابة بمرض الزهايمر تعالج بدواء الزهايمر ]ميمانتين[المجموعة الخامسة

 يوم. 30لها يومياً لمدة مل من الماء المقطر والتي تم تناو 1تمت إذابة هذه الكمية في  ، اذم من وزن الأرانبغك 1.5 /ملغم 0.214

س بنفجرعت وميمانتين  دواءعولجت المجموعة بزيت إكليل الجبل و، : تعامل بزيت إكليل الجبل والدواءالمجموعة السادسة

 يوما. 30جرعت يوميا لمدة ، وتركيز السابقال

ن وجرعت بنفس عولجت المجموعة بزيت بذرة الكتان ودواء ميمانتي، بزيت بذور الكتان والدواء : عولجتالمجموعة السابعة

 يوما. 30يوميا لمدة  رعت، وجالسابق زالتركي
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 لتحليل الاحصائيا

ً باستخدام البرنامج الإحصائي  حسابية ، وتمت مقارنة المتوسطات الANOVAو  MINITABتم تحليل النتائج إحصائيا

 .p <0.01متعدد الحدود بمستوى احتمالية  Duncanللمجموعات المطبقة مع اختبار 

 النتائج والمناقشة:

في و جات.العلان ذات اهمية طبية اذ يستعمل بعضها كبديل عتكون المستخلصات النباتية ذات المكونات المضادة للأكسدة  

مض اح٪ من 10٪ أو 60على  الذي يحتوي تأثير مستخلص إكليل الجبل تم دراسة [،27] 2016 من قبل عاماجريت دراسة 

، على يوما 90كليل الجبل لمدة لاومكونات مضادة للأكسدة  روزماريني،مض ا٪ ح5الكرنوسيك ومستخلص النعناع يحتوي على 

 كدتأوكذلك. أر وذج الفإيجابية من هذه المكونات على تحسين الذاكرة في نم اً آثارالذاكرة والتعلم لدى الفئران وأظهرت نتائجهم 

ر المشبعة لعلاج عدد من المتعددة غي 3العديد من الدراسات الجزيئية والسريرية على الإمكانات العلاجية للأحماض الدهنية أوميغا 

 هذه الآثار غير مفهومة بشكل جيد.، لا تزال الآليات الكامنة وراء مراض العصبية والنفسية. ومع ذلكالأ

لجسم اوزادت في  الحصين،الفئران تسبب في تكوين الخلايا العصبية في  في ALAأن حقن  [.28] بين 2009في عام 

مستويات ووتعزيز اندماج الحويصلة المشبكية  المشابك،وتكوين  [NSCs]وعززت تكاثر الخلايا الجذعية العصبية  الحي،

حقة بحقن ابقة واللالاحظوا أن العلاجات الس ذلك،بمضادات الاكتئاب. علاوة على  الشبيهة يةالسلوكالحركات وتحفيز  البروتين،

ALA  المتكررة قللت من حجمinfarc  والوفيات الناجمة عن انسداد الشريان الدماغي الأوسط[  [MCAO [29]  .أن ب [30]كر ذ

اجم ن معدل الوفيات النمغني بزيت بذور اللفت يمكن أن تقلل بشكل كبير الغذائي النظام الفي  ALAالحاوية على المكملات الغذائية 

  الفئران.وكميات الاحتشاء في  MCAOعن 

دم هو زيت بعد العقار الدوائي المستخ GSHالكلوتاثايون  افضل علاج عمل على زيادة مستوىان ، 1من خلال الجدول 

 ،الزهايمرب المصابة مجموعةاكليل الجبل والعقار رغم انه لم يعيداه الى المستوى الطبيعي لكن مستواه ارتفع معنويا بالمقارنة مع ال

م انها ا بينها رغيا فيموهي لا تختلف معنو ،لكتان والعقار وزيت بذور الكتانتليها البقية وهي المجموعة التي تعالج بزيت بذور ا

واه زيادة مست مل علىعوكان تاثير زيت اكليل الجبل على مستوى الكلوتاثيون حيث  ،رفعت مستوى الكلوتاثايون ولكنها اقل تأثيراً 

    . [31] اليه لما توصمعنويا وهذه الدراسة متفقة مع 

 مستوى مضادات الاكسدة والاجهاد التأكسدي :1جدول 

 المجاميع
GSH 

µmol/dl 
GPX 

µmol/dl 

MDA 
µmol/dl 

 7.67±62.91 [C]مجموعة السيطرة 

a 
274.49 ± 24.36 

a 

1.669 ± 0.358 
d 

 المصابة بالزهايمر

[Z] 

1.922±14.82 

d 

58.17 ± 7.07 
  e 

6.192 ± 0.843 
a 

المعالجة بزيت اكليل 

 [Rالجبل]

4.65±36.43 

b 

190.55 ± 17.10 
b 

2.588 ± 0.741 
c 

 12.61±59.62 [Dبالعقار الدوائي]المعالجة 

a 

192.50±31.4 
b 

1.845 ± 0.360 
d 

المعالجة بزيت بذور 

 [Fالكتان]

5.36±26.02 

c 

139.75 ± 5.77 
c 

2.265 ± 0.474 
cd 

المعالجة بالعقار وزيت بذور 

 [D+Fالكتان]
3.59±27.83 

c 

134.21 ± 14.46 
c 

3.228 ± 0.909 
b 

المعالجة بالعقار وزيت اكليل 

 [DRالجبل]

5.65  ±35.26 

b 
113.05 ± 23.09 

d 

2.577± 0.450 
c 

   

يختلف  نلاحظ ان افضل علاج عمل على زيادة مستواه معنويا هو زيت اكليل الجبل وتأثيره لا GPXفيما يخص انزيم   اما

معنويا مع العقار الدوائي المستخدم رغم انه لم يعيداه الى المستوى المطلوب لكن مستواه ارتفع معنويا بالمقارنة مع المجموعة 

المصابة بالزهايمر ويليه المجموعة المعالجة بزيت بذور الكتان وبالعقار وزيت بذور الكتان فهي ذات تأثير اقل بالمقارنة مع 

, اما البقية وهي المجموعة المعالجة بالعقار وزيت اكليل الجبل فهي اقل تأثيرا رغم انها ارتفعت معنويا مقارنة المجموعة المصابة
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حول تأثير اكليل الجبل على انزيم في دراسته  [32]اليه  لما توصوهذا اتفق مع  ،مع مستوى هذا الانزيم في المجموعة المصابة

GPX  اذ اظهر نشاط مستخلص اكليل الجبل في إزالة الجذور الحرة الذي يحدده اختبارDPPH ا من ، يتوسط آثاره الكبدي أيض

 خلال تنشيط آليات الدفاع الفسيولوجية.

بين  ان افضل نلاحظ ان مستواه ارتفع في المجموعة المصابة وهو عامل خطورة وت MADفيما يخص المالوندالديهايد اما 

يداه انه لم يع خدم رغميختلف معنويا مع العقار الدوائي المست ل على خفض مستواه معنويا هو زيت بذور الكتان وتأثيره لاعلاج عم

, وبعدها زهايمرالى المستوى الموجود في المجموعة السليمة لكن مستواه انخفض معنويا بالمقارنة مع المجموعة المصابة بال

المعالجة  لمجموعةتختلف معنويا عن المجموعة المعالجة بزيت بذور الكتان وا بل والتي لاالمجموعة المعالجة بزيت اكليل الج

م انها تأثيرا رغ هي اقلاما المجموعة المعالجة بالعقار وزيت بذور الكتان ف ،ل الجبل لكن خفضت مستواه معنويابالعقار وزيت اكلي

لأكسدة مضادات ا ولقد ثبت أن زيت بذور الكتان يعزز وظيفة نظام   .انخفضت معنويا مقارنة مع مستواه في المجموعة المصابة

دة ن طريق زياعتهابات كما أنه يقلل من نسبة الدهون في الدم والال هـ،بسبب مركباته المضادة للأكسدة مثل الفينولات وفيتامين 

ر من تركيزات كبي التقليل بشكللى ع زيت بذور الكتانمستخلص  يعمل هفإن ومع ذلك ،MDAمما يؤدي إلى تقليل  LDLمستقبلات 

MDA  في الدم ويزيدGSH  وGPX  [.33]اليه  لما توصوهذا يتفق مع  

ابة وهو عامل خطورة في المجموعة المصالكوليستيرول  ىمستوارتفع فقد  فكان، 2جدول الدهنية البروتينات بالنسبة الى  اما

لسليمة جموعة اعلاج عمل على خفض مستواه معنويا مقارنة مع المجموعة المصابة واعادته الى مستواه في الم أفضل وتبين ان

فض ختخدم فإنه وائي المساما العقار الد السليمة.يختلف معنويا مع المجموعة  هو زيت اكليل الجبل وزيت بذور الكتان وتأثيرهما لا

ل الجبل زيت اكليوبالنسبة الى المجموعة المعالجة بالعقار و السليمة،المجموعة  مقارنة مع أكبرمستوى الكوليستيرول بشكل 

عنويا متختلف  لا ا انهمامقارنة بالمجموعة السليمة علم أكثروالعقار وزيت بذور الكتان فإنهما خفضتا مستوى الكوليستيرول معنويا 

كسدة لدفاع المضاد للأإلى أن المركبات الفينولية من إكليل الجبل تعمل على تحسين ا [30]وهذا يتفق مع ما توصل اليه  بعضهما.عن 

حين  في لغذائي،النظام في الأنسجة المختلفة وتقلل من الإجهاد التأكسدي في الجرذان التي تسبب فرط كوليسترول الدم الناجم عن ا

  الجبل.خلص اكليل تم تحسين ملف الدهون في الدم فقط في الفئران التي تلقت المست

 وتبين  ان خطورة وبالنسبة الى مستوى الدهون الثلاثية  نلاحظ ان مستواه ارتفع معنويا في المجموعة المصابة وهو عامل

لعقار تان واافضل علاج عمل على خفض مستواه معنويا بعد العلاج الدوائي مقارنة مع المجموعة المصابة هو زيت بذور الك

ع المجموعة مستواه  لف ميخت يختلف معنويا مع بعضهما وكذلك العقار وزيت اكليل الجبل الذي لا أثيرهما لاوزيت بذور الكتان وت

ذلك مقارنة معنويا ك Trigleseridاما بالنسبة الى المجموعة المعالجة بزيت اكليل الجبل فإنها خفضتا مستوى  ،السليمة

 .يختلف معنويا عن المجموعة السليمة بالمجموعة المصابة لكن بمستوى اقل من السابقة , علما ان مستواها لا

 ما في حالةا السليمة.ينخفض معنويا في المجموعة المصابة بالزهايمر مقارنة بالمجموعة  HDLنلاحظ ان مستوى كذلك 

 ،المصابةعة المجموبلك العقار مع زيت اكليل الجبل نلاحظ ارتفاع معنوي في مستواه مقارنة استخدام زيت اكيل الجبل كعلاج وكذ

ظ انهما لكتان نلاحبذور ا اما المجموعة المعالجة بالعقار الدوائي وبالعقار وزيت السليمة.ولا تختلف قيمتهما معنويا مع المجموعة 

عضهما. بمعنويا مع  يختلفان علما انهما لا السليمة،اعلى من المجموعة  وحتىنة مع المجموعة المصابة ربالمقاHDL زادت قيمة ال

يمته لا تختلف قو لمصابةلبروتين الدهني مقارنة بابذور الكتان لوحدها تبين ان يرفع معنويا من مستوى ا استخدام زيتاما في حالة 

 .معنويا مع المجموعة السليمة

زيت  موعند استخدا نلاحظ انه ارتفع معنويا في المجموعة المصابة بالزهايمر مقارنة بالمجموعة السليمة. LDLما في حالة 

 لمصابة ولاموعة ااكليل الجبل كعلاج وزيت بذور الكتان والعقار الدوائي تبين ان جميعها خفضت معنويا مستواه مقارنة بالمج

على  إنهما عملاكتان ف. اما العقار مع زيت اكليل الجبل والعقار وزيت بذور التختلف معنويا فيما بينها وبين المجموعة السليمة

 معنويا اكثر من المجاميع السابقة بالمقارنة مع المجموعة المصابة والسليمة. LDLمستوى خفض 

عند  اما لسيطرة.انلاحظ انه ارتفع مستواه معنويا في المجموعة المصابة بالزهايمر مقارنة مع مجموعة  VLDLواخيرا المتغير 

وقريب من  لمصابةااستخدام زيت اكليل الجبل والعقار وزيت اكليل الجبل نلاحظ انهما خفضا مستواه معنويا مقارنة بالمجموعة 

لعقار اتان وكذلك ذور الكباما زيت  البقية،اما العقار الدوائي فإنه خفض مستواه اكثر معنويا مقارنة بالمجاميع  السليمة،المجموعة 

 ليمة.السيت بذور الكتان فإنهما كذلك خفضا مستواه معنويا مقارنة بالمجموعة المصابة واقل كذلك من المجموعة وز
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 البروتينات الدهنيةالكوليسترول ومستوى  :2جدول 

 Cholesterol لمجاميعا          
mg/dl 

Triglyceride 
mg/dl 

HDL 
mg/dl 

LDL 
mg/dl 

VLDL 
mg/dl 

 211.89 ± 4.01 [C] مجموعة السيطرة
b 

170.14 ±11.51 
  bc 

39.889±1.629 
cd 

137.97±3.37 
b 

34.03±2.301 
cd 

 المصابة بالزهايمر

[Z] 
247.13 ± 3.43 

a 

257.13 ± 2.56 
a 

27.243±1.002 
e 

168.46±3.88 
a 

51.43±0.511 
a 

المعالجة بزيت اكليل 

 [Rالجبل]
209.03 ± 5.54 

b 

190.11± 17.45 
b 

37.160±2.431 
d 

133.84±4.56 
b 

38.02±3.49 
b 

 196.77± 13.83 [Dالمعالجة بالعقار الدوائي]
cd 

139.30± 18.46 
d 

44.276±2.434 
a 

124.63±13.2 
b 

27.86±3.69 
f 

المعالجة بزيت بذور 

 [Fالكتان]
200.20 ± 6.47 

   bc 

157.85± 21.53 
c 

41.580±2.86    
bc 

127.06±5.35 
b 

31.57±4.31 
de 

بالعقار وزيت بذور المعالجة 

 [DFالكتان]
186.17± 16.30 

de 

152.02± 21.25 
c 

42.180±2.94 
ab 

113.59±15.2 
c 

30.40±4.25 
ef 

المعالجة بالعقار وزيت اكليل 

 [DRالجبل]
178.00 ± 31.0 

e 

176.40 ± 46.3 
bc 

38.730±6.75 
d 

104.00±28.6 
d 

35.27±9.27 
bc 

 

  الاستنتاجات

لمصابة ا لارانباعوامل الاكسدة والدهون الكلية على  زيت بذور الكتان وزيت اكليل الجبل تأثير ت الدراسة الحاليةوضح

زمارينيك حمض الرو إكليل الجبل التي تعتبر فعالة طبيًا ودوائيًا هيان اهم مكونات من هذه الدراسة حيث استنتج  بالزهايمر.

جهاز رضية للالمركبات أدوية طبيعية واعدة في علاج الحالات الموحمض الكرنوسيك والزيوت الأساسية. يمكن أن توفر هذه 

ً  كما استنتج العصبي بما في ذلك القلق والاكتئاب ومرض الزهايمر والصرع ومرض باركنسون ومتلازمة الانسحاب.  تأثير ايضا

نية بحمض ألفا غ [،PUFAs]المتعددة غير المشبعة  والأحماض الدهنية [ω-3] 3 على اوميغاباحتواها زيت بذور الكتان 

راسات المتعلقة بالأدوية ومن الجدير بالذكر أيضًا أن الد الذي ثبت أنه يفيد في أمراض التمثيل الغذائي المزمن. [ALA]لينولينيك 

د تع ا،أيض. واضحة العشبية لا تزال غير العشبية يجب أن تؤخذ في الاعتبار بشكل أكبر لأن سلامة وفعالية العديد من الأدوية

ج اضطرابات في علا وبذور الكتانالتجارب الإضافية الموثوقة ضرورية لتقييم سلامة وفعالية المكونات المختلفة لإكليل الجبل 

ن بذور الكتاوالجبل  الاستخدام المطول والجرعات العالية من التركيبات التقليدية لإكليل ويجب تجنبالجهاز العصبي المختلفة. 

نتائج لى الحصول االى  وأدىنشطة وكثرة استعمالها يؤدي الى السمية وزاد الاهتمام بالدراسات العشبية  لاحتواهم على مكونات

 المستقبل في الطب الحديث. علاجية فيهمية وذات اجديدة 
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Alzheimer's disease is a neurodegenerative disease, many environmental 
and genetic factors contributed to the development of this disease. The 
underlying cause of the disease is a defect in amyloid plaques, 
neurofibrillary tangles, and loss of neural connections in the brain.                           
Both rosemary and flax seeds were used as oil extracts, and the study 
included the use of two control groups of rabbits, as the healthy group 
included 5 rabbits and the group with Alzheimer’s disease 30 rabbits. As 
for malondaldehyde, its level increased, and the best treatment that 
significantly reduced its level was flaxseed oil. As for lipoproteins, it was 
found that the level of cholesterol increased in the affected group, and 
that the best treatment that worked to reduce its level was rosemary oil 
and flaxseed oil. As for the level of triglycerides, we note that its level 
increased in the affected group, and that the best treatment that worked 
to reduce its level after treatment was the drug and flaxseed oil. And the 
level of high-density proteins decreased in the affected group in the case 
of using rosemary oil as a treatment, as well as the drug with rosemary 
oil. In the case of low-density proteins, we notice that it increased in the 
affected group, and when using rosemary oil as a treatment and flaxseed 
oil. And very low-density proteins, we notice that when using rosemary 
oil, drug and rosemary oil, we notice that they significantly reduced its 
level, which was high in it.  
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